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 Le recueil des urines peut être effectué par le patient : 

 

-    urines de 24 heures (de préférence)  

 

- Échantillon urines du matin (fin de miction) 

 

- Échantillon urines de la journée après un effort physique   

             (Marcher rapidement pendant 20 minutes environ ou monter        

              et descendre les escaliers plusieurs fois) 

 

 

 Conserver les urines à température ambiante (< 2h) et 

transmettre rapidement au laboratoire. 

 

 

 Si transmission différée, dans les 24 heures, conserver les 

urines entre 2 et 8°C (réfrigérateur) 

 

 

 Renseignements obligatoires : 

 
Hématurie      non  oui  

Notion de voyage      non  oui    

Pays/Régions visités :…………………………. 

Baignade en eau douce               non  oui    

Séjour en Corse                           non  oui    

 

 Délai de rendu des résultats : 48 heures 
 


